
 在坎特伯利和賓士鎮，由於家庭暴力的發生， 
警方到訪了成千上萬的家庭。

 每日在坎特伯利和賓士鎮，都有兒童生活在暴 
力中和感到恐懼。

 在家中虐待家人會令家庭破碎。

 您可能知道有人在家中受到虐待。

 暴力是永遠都不可接受的。

 協助我們阻止家庭暴力。

 家庭暴力是違法的。

坎特伯利(Canterbury)和賓士鎮(Bankstown) 表示

 
如果您需要更詳細的資料、幫助或希望提供協助，可以致電：

緊急情況 000

家庭暴力專線 1800 65 64 63

賓士鎮(Bankstown) 警署 9783 2199

墾思(Campsie) 警署 8525 8399

兒童協助專線 (Kids Helpline) 1800 55 1800

社區服務部協助專線 (DoCS Helpline) 132 111

澳洲男士熱線 (Mensline Australia) 1300 78 99 78

 這是關乎每一個人的問題

這是罪行

沒有暴力的社會就是 
沒有恐懼的社會這是一項賓士鎮市政府及坎特伯利市政府，以及賓士鎮及坎特伯利市

家庭暴力聯絡委員會的聯合計劃，計劃由新州社區服務部撥款資助。
PO Box 8 Bankstown NSW 1185 
T 9707 9637   w w w . i t s t i m e t o t a l k . c o m . a u
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         和她談論所發生的事情

              和子女談論所發生的事情

                和警方商談

                  和他談論他所做的事情

                  和您的家人商談

                  和您的鄰居交談

                 和您的朋友交談

                和學校商談 
              和醫生商談

         有關在家中的暴力問題

沉默等於寬恕暴力

家庭暴力導致生活變成恐慌
家庭暴力可以是 :

您可以做些甚麼?

 了解發生的問題

 聆聽和相信談及在家中感到恐懼的婦女(和兒童)

 提供任何您可以給予的支援

 不要忽略問題

 談論有關問題    

有關家庭暴力的一些事實

 家庭暴力是罪行

 家庭暴力在所有社區、所有文化和所有社會經濟群體都會發生

 家庭暴力不是個人的事情

 酒精和藥物不是一個理由

 家庭暴力是導致婦女嚴重受傷和死亡的其中一個最常見的因素

 新州警方每年回應120,000宗家庭暴力事故*

 家庭暴力是可以匿名舉報的

 兒童受到家庭暴力的影響

 在澳洲，每3 名婦女便有1名曾經歷家庭暴力  

*數字由新州警方提供- 新州事實及數據監察專員

商談

精神虐待
說她們是瘋狂、淫婦、醜
陋或愚蠢，令她們感到不
快，侷促不安，羞辱，或

說她們是壞女人。

社交上的虐待
不讓她們見家人或朋
友、購物或致電其他

人；時常監查她們；不
讓她們去任何地方。

財政上的虐待
保管所有金錢；不讓
她們買需要的東西；
取去她們的金錢。

威嚇
恐嚇要殺死或傷害她
們；叫罵；不斷騷擾

她們。

侵犯身體
掌摑、推、拳打、腳
踢、吐口水、使窒

息、咬、刺傷或使用
武器。

性侵犯
強迫她們性交，強行
撫摸，令她們感到不
潔，強迫她們看色情

書刊或電影。

追蹤
到處跟著她們；在家
中監視著她們；在工
作地點和其他地方監

察她們。

家庭暴力是指一個人濫用權力 
及傷害和他們有關係的人。


